Ką verta žinoti vartojant antibiotikus 
Kai biologas Alexanderis Flemingas atrado peniciliną, atrodė, kad žmonija pagaliau gavo išsvajotąją panacėją – vaistą nuo visų ligų. Laikui bėgant paaiškėjo, kad šis genialus atradimas, išgelbėjęs milijonus gyvybių, kaip ir visi mokslo laimėjimai, – lazda su dviem galais. Antibiotikus imta kaltinti, kad jie pažeidžia natūralią organizmo mikroflorą, sukelia šalutinių reiškinių. Antibiotikų atsisakyti nereikėtų, kai jie būtini, o jais gydantis galima išvengti nepageidaujamo šalutinio poveikio!  

Ar antibiotikai žalingi?
Pats vaistų grupės pavadinimas sako: antibiotikai žudo bakterijas arba stabdo jų augimą. Tačiau tarp aukų – ne tik ligos sukėlėjai, bet ir visi mikroorganizmai. Ir tie, kurie organizmui naudingi! Ką jau kalbėti apie tai, kad netinkamai (per trumpai, per mažomis dozėmis) gerdami antibiotikus pripratiname prie jų ligos sukėlėjus. Kitąkart tas pats vaistas jų jau nebeveiks! Tačiau tai nereiškia, kad turime atsisakyti vieno įspūdingiausių medicinos mokslo atradimų. Būna atvejų, kai antibiotikai tiesiog būtini, tik reikia sušvelninti šalutinį poveikį. 
Naikindami ligos sukėlėjus, antibiotikai atakuoja ir gerąsias bakterijas (beveik visos jos susitelkusios žarnyne). Jų sumažėjus, sutrinka pagrindinės žarnyno funkcijos, nusilpsta imunitetas, prasideda infekcinės ligos ir alergijos, vargina viduriavimas arba vidurių užkietėjimas. Ypač kenčia vaikai: ir taip ligos išvarginti, jie vėl greitai suserga, prireikia antibiotikų, pastarieji naikina naudingąją žarnyno mikroflorą, prasideda disbakteriozė (įvairūs nemalonūs simptomai: atsiranda viduriavimas ar vidurių užkietėjimas, pilvo pūtimas, žarnyno skausmai, sunkumas skrandžio srityje). Ratas užsidaro.     
Beje, nereikia itin rimtos ligos – net vienkartinė profilaktinė antibiotikų dozė prieš operaciją ar odontologinę procedūrą gali sutrikdyti normalios žarnyno floros pusiausvyrą! Ji itin sudėtinga: 1 ml žarnyno turinio yra nuo 100 000 iki 1 000 000 mikrobų. Iš jų 90 proc. – gerosios bakterijos.

Probiotikas* prieš antibiotikus

Tiksliau – su jais. Kol nėra atrasta protingų antibiotikų, skiriančių gerąsias bakterijas ir ligų sukėlėjus, išmintingi žmonės gerdami antibiotikus ir vieną mėnesį po jų kurso renkasi probiotiką „Bifoval“. Vienoje jo kapsulėje – daugiau kaip 3 milijardai (!) gerųjų žarnyno bakterijų: Bifidobacterium ir Lactobacillus, reikalingų natūraliai žarnyno mikroflorai palaikyti. 
„Bifoval“ esančios lakto- ir bifidobakterijos seniausiai atrastos ir geriausiai ištirtos. Beje, probiotikus reikia laikyti šaldytuve, nes tik taip bakterijos ilgiau išlieka gyvos, o jų gyvybingumui palaikyti nereikia dirbtinių priedų! 

„Bifoval“ efektyvumu neabejoja ir medikai, skiriantys jį ne tik tiems, ką vargina problemos dėl antibiotikų vartojimo. Juk „Bifoval“ sudėtyje esančios gerosios žarnyno bakterijos Bifidobacterium ir Lactobacillus padeda žarnyno infekcijų, vaginozės, vaginito, šlapimo takų infekcijų metu, stiprina imunitetą, mažina cholesterolio kiekį, saugo nuo aterosklerozės, alerginių reakcijų, osteoporozės. 

Suaugusiesiems pakanka gerti po 1–2 „Bifoval“ kapsules per dieną valgio metu. Yra išeitis ir vaikams: jiems skirtas „Bifoval Babe“ gaminamas kramtomųjų braškių skonio tablečių pavidalu – net didžiausias lepūnėlis nesispyrios! Be to, mažiesiems skirto „Bifoval“ bakterijų sudėtis specialiai pritaikyta vaikams.

„Bifoval“ – universalus karys organizmo sargyboje! 

* Probiotikai – tai gerosios bakterijos, priklausančios normaliai žmogaus mikroflorai, gebančios apsigyventi organizme ir teigiamai veikiančios sveikatą. 
